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HOKR – Retningslinjer og sikkerhedsregler 
 

 

Generelle regler 

Hammerum Rideklub er et fællesskab med plads til alle. Alle forventes at bidrage til et trygt og rart 

miljø med respektfuld omgangstone – både i stalden og på sociale medier. Derudover gælder følgende: 
 

• Retningslinjer og sikkerhedsregler overholdes af alle. 

• Al færdsel på klubbens område, både til fods og til hest, sker på eget ansvar og egen forsikring. 

• Skader på ting samt tyveri dækkes af egen forsikring. 

• Klubbens faciliteter må kun benyttes af medlemmer af HOKR. 

• Hunde skal altid føres i snor på HOKR’s område. 

• Stalden er åben kl. 07.00–22.00. 

o Undtagelser kan forekomme ved stævner og akutte situationer. 

o Personale møder kl. 07.00 både på hverdage og weekend/helligdage. 

• Rygning er ikke tilladt indendørs.  Rygning må kun foregå ved enden af stuehuset – brug de 

opstillede askebægre/skodkummer. 

• Sluk lyset i ridehaller, rytterstue og stald, hvis du er den sidste, der forlader området. Tjek at 

porte og branddøre er lukket. 

• Hestens efterladenskaber skal samles op i ridehaller, stald, gårdsplads, udendørsbaner og 

øvrige områder. Brug de opstillede baljer. 

• Ryd altid op efter dig selv: Brug skraldespandene, ryd op i rytterstuen og fej efter dig. 

• Det er ikke tilladt at fotografere eller filme andre uden deres samtykke. 

 
 

Sikkerhedsregler 

• Alle – uanset alder -  skal bære godkendt ridehjelm, når man er til hest. 

o HOKR opfordrer kraftigt til brug af ridehjelm ved al håndtering af heste. 

• Alle – uanset alder – skal under springning bære godkendt sikkerhedsvest.  

o Ryttere under 18 år må kun springe, hvis en person over 18 år er til stede i ridehallen. 

• Det er strengt forbudt at færdes på staldgangen og blandt hestene under påvirkning af alkohol. 

• Det er strengt forbudt at fastgøre sig til hesten (fx ved at vikle trækketov om hånd eller liv). 

• Af hensyn til sikkerhed og trivsel er alkohol ikke tilladt for unge under 18 år på rideskolen. 

• Al ridning i ridehaller og på udendørsbaner skal foregå med trense. 

• Ridning i stalden er ikke tilladt (undtagelse ved stævner). 

• Der må kun trækkes én hest ad gangen – dette gælder både ejere, parter og personale. 
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• Ved ind- og udluk på fold skal man være minimum 12 år. 

• Sandaler og andet åbent fodtøj må ikke bruges i omgang med heste. 

• Heste på opbindings-/striglepladser må ikke stå uden opsyn og skal være bundet. 

• Heste/ponyer skal altid trækkes i trækketov. 

 

Kørsel og færden i stalden og udendørs skal foregå forsvarligt og langsomt: 

• Kun personale og bestyrelse må betjene maskiner, medmindre andet er aftalt. 

• Al ridning på rideskolens område skal foregå i roligt tempo.  

o Trav og galop må kun foregå på banerne. 

• Al kørsel på området skal foregå langsomt.  

o Motorkøretøjer: max 20 km/t. 

• Løb, råb og leg i stalde, ridehaller og udendørs  nær heste er ikke tilladt. 

• Leg på traktorer, maskiner og i laden er ikke tilladt. 

• Løbehjul, rulleskøjter, cykler o.l. må ikke benyttes i staldene. 

 
 

Staldregler 

• Ændringer af tilkøb og oplysninger på bokstavlen skal meddeles senest den 20. i måneden og 

træder i kraft den 1. i den efterfølgende måned. 

• Kun personale og bestyrelse må ændre bokstavler. 

• Foderbøtter må ikke rengøres i håndvaske eller toiletter. 

• Strigleplads, vaskeplads og solarium skal ryddes og fejes efter brug. 

• Der skal fejes foran egen boks og området skal holdes ryddeligt.  

• Fodring på staldgangen er ikke tilladt. 

• Der må ikke stå bøtter oven på foderautomaterne. 

• Alt foder i foderautomater skal godkendes af personalet. 

• Udleverede spåner og træpiller skal være fjernet dagen efter udlevering. 

• På boksen må der være: 

• 2 grimer 
• 2 træktove 
• Foldklokker/staldgamacher 
• 1 dækken (personale kan anmode om fjernelse af dækken) 
• Godkendt staldtaske  

 

• Grooming bokse og vandspildtov i elevstald er forbeholdt elevundervisning mandag–torsdag. 

• Opsadling her er tilladt, men man skal flytte sig, hvis der kommer elever. 

• Heste/ponyer skal stå mindst muligt på groomingpladser under udmugning. 

• Rester fra smed og klipning skal ryddes op og smides i skraldespand. Det må ikke komme på 

mødding. 
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Foldregler 

• Hø/wrap skal altid placeres i kasser eller bure. 

• Det er ejers ansvar at sikre vand på folden. 

• Ved foldskifte skal folden ryddes for hø/wrap. 

• Brandbæger skal af ejer fjernes løbende fra den tildelte fold og ved foranledning fra personalet.  

• Heste skal altid bære grime eller halsrem på fold. 

• Alle led skal sættes korrekt på plads efter ind- og udluk. 

• Løbegangen er ikke et foldområde og må ikke bruges som sådan. 

 
 

Hølade 

• Én plads pr. boks med tydelig angivelse af hestens navn 

• Alle pladser anvises af personalet. 

• Max to baller stablet oven på hinanden.  

o Mål: B: 110 cm (mod væg), L: 200 cm (ud i rummet). 

• Pladsen skal holdes ryddelig.  

o Rester af hø/wrap smides på møddingen. 

o Plastik og snore smides i den blå container. 

• Der må ikke være heste i høladen. 

 
 

Foderloft 

• Én plads pr. boks. 

• Ingen åbne foderkasser – madpakker skal være lukket. 

• Foder må ikke opbevares i poser eller sække. 

 
 

Sadelrum 

• Max ét skab eller én vogn pr. boks. 

o Maks. mål: B 60 cm, H til loft. 

• Én knag til saddel (kun saddel) 

• Én krog til hovedtøj 

• Løse genstande må ikke ligge fremme – alt opbevares i eget skab. 

• Foder må ikke opbevares i sadelrummet. 

 
 

Skabsrum i elevstald 
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• Skabsrummet ved elevsaddelrummet skal holdes ryddeligt. 

• Skabe tildeles af personalet 

• Max ét skab pr. elevpart/opstalder 

o B: 130 cm, D: 60 cm, H: 200 cm 

o Skabet skal være tydeligt mærket med navn 

o Der må ikke ligge ting rundt om skabet eller foran skabet. 

 
 

Ridning og ridehaller 

• Ridehallerne må ikke benyttes som folde. Hvis en syg/skadet hest skal strække ben i en af 

hallerne, skal det være under fuldt opsyn, og hesten skal fjernes øjeblikkeligt, hvis der er 

ryttere, der skal benytte hallen.  

• Der må ikke fodres i ridehallerne. 

• Til- og afskridtning foregår på hovslaget, venstre rundt, én og én. 

• Der rides altid venstre mod venstre. 

• Longering er kun tilladt i den lille ridehal eller på udebanerne. 

o Max 2 heste ad gangen 

o Ridende har altid førsteret 

• Den lille ridehal må ikke bruges til ridning under elevundervisning. 

• Mobiltelefon må ikke benyttes under ridning. 

• Klatter skal samles op, inden ridehallen forlades  

• Fodtøj skal være egnet til ridning: 

o Glat/let rillet sål 

o Lille hæl 

o Ingen snører der kan hænge fast 

o Almindelige sko er ikke tilladt 

• Løse heste og løsspringning er kun tilladt på tildelte tidspunkter jf. halplanen 

o Ingen løse heste på udendørsbaner. 

• Den store hal må ikke bruges under springundervisning. 

• Bomme på udendørsspringbanen må ikke ligge direkte på jorden. 

• Ridning uden for HOKR’s område er kun tilladt alene for ryttere over 16 år. 

o Medbring gerne mobiltelefon 

o Overhold færdselsregler 

o Saml hestens efterladenskaber op 

• Max antal heste i hallerne: 

o Stor ridehal: 8 heste 
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o Lille ridehal: 5 heste 

• Ved eneundervisning må der max være 6 ryttere i hallen, og der skal tages særligt hensyn til 

rytteren i undervisning. 

• Vi følger DRF’s regler og anvisninger. 

o Overdrevet grov ridning er ikke tilladt 

o Pisk og sporer bruges kun til almindelig irettesættelse og korrektion 

o Overtrædelser kan medføre advarsler 

 

 
 

Undervisning 

• Al undervisning skal foregå gennem rideklubben. 

o Administrationsgebyr: 25 kr. 

• Undervisning kan rides hos: 

o Maria Pape (spring) 

o Josephine Rathje (dressur) 

o Emma Munkesø (dressur) 

o Anne Lundsgaard (dressur) 

o Sofie Bonde (dressur) 

o Helle Nygaard (dressur) 

• Listen kan ændres ved udskiftning. 

• Undervisning hos andre undervisere skal foregå uden for HOKR’s område. 

 
 

Sanktioner 

Brud på HOKR’s regelsæt medfører skriftlig advarsel. Ved gentagelse kan dette medføre karantæne. 

 


